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Życzenia Radosnych Świąt Wielkanocnych 
wypełnionych nadzieją budzącej się do życia 

wiosny i wiarą w sens życia. 
Pogody w sercu i radości płynącej z faktu 

Zmartwychwstania Pańskiego 
oraz smacznego Święconego w gronie 

najbliższych 0sób, oraz bardzo mokrego Dyngusa  

składa  
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"Wielkanocne życzenia" 

Wielkanocną radość ślę dla Was dziś , 

którą śpiewa każdy ptak i kwiat , i liść 

którą wiosna niesie dla każdego z nas 

z cudem Zmartwychwstania w ten niezwykły czas . 

Wielkanocne szczęście ślę w piosence ci , 

niechaj rozpromieni Twe troski i łzy , 

niechaj w twe serce wielkanocna pieśń 

wniesie wielką radość i nadziei treść. 

Wielkanocne święta niechaj w domu waszym 

rozgoszczą się Zmartwychwstania blaskiem i spokojem, 

niech się wszystkie serca miłością podzielą, 

Wielkanocną pieśnią ,cudem i nadzieją . 

 



 

 

 

     Święta Wielkanocne kojarzą się nam z koszyczkiem czyli święconką, z cukrowanym barankiem, z 
kolorowymi pisankami, z palmą, z babką lukrowaną, mazurkami, chlebem i wędliną . 
Przeczytajcie, co znaczą te i inne symbole z wielkanocnego koszyczka . 
 
Święcone : ważne jest, żeby było w nim siedem podstawowych pokarmów - chleb, jajko, ser, wędlina, 
chrzan, ciasto i sól.  
 
Chleb: W tradycji chrześcijańskiej jest najważniejszym z symboli, ponieważ przedstawia ciało Chrystusa. 
We wszystkich kulturach jest pokarmem niezbędnym do życia. Chleb zawsze gwarantował pomyślność i 
dobrobyt. Jeżeli gospodarze piekli na Wielkanoc wiele odmian chleba, do koszyka wkładali po kromce 
każdej z nich.  
 
Jajko: Symbol odradzającego się życia i zwycięstwa życia nad śmiercią. Przypomina nam, że Pan Jezus 
zmartwychwstał. Wierzono, że podzielenie się jajkiem z bliskimi umacnia więzi rodzinne. Dotykanie 
zwierząt poświęconym jajkiem chronić je miało przed chorobami i złymi urokami. 

Wędlina: Jej obecność w koszyku miała zapewniać płodność i zdrowie. Była symbolem dostatku, bo nie 
każdy mógł sobie na nią pozwolić. Od XIX wieku do koszyka wkłada się tradycyjną polską kiełbasę. 
 
Sól: Uznawano ją za symbol oczyszczenia, za sedno istnienia i prawdy. Wierzono, że posiada 
właściwości odstraszania zła. Poświęcona, ma chronić przed złem i zepsuciem nasze dusze. 
 
Ser: Jest w sensie pozytywnym symbolem zależności między człowiekiem a siłami przyrody. Jako że 
pochodzi od krów, owiec i kóz, ma zapewnić rozwój stada zwierząt domowych.  
 
Chrzan: Obrazował ludzką siłę i krzepę fizyczną. Miał również wspomagać skuteczność innych 
święconych pokarmów. 
 
Ciasto :Do święconki ciasto zostało włączone jako ostatnie. Symbolizowało umiejętności i doskonałość. 
Najczęściej była to wielkanocna baba. Należało pamiętać, że nie może być to produkt kupiony, ale 
własnoręcznie upieczony. Do wielkanocnej tradycji należało również, aby w domu było jak najwięcej 
rodzajów ciast Osoba, która wkładała ciasto do pieca, przez cały czas pieczenia nie mogła usiąść, bo 
ciasto mogłoby opaść i wyszedłby zakalec 

Mirt i bukszpan : są znakiem pokoju, który przynosi Jezus Chrystus. W Polsce wkłada się je do 
koszyczka zamiast gałązki oliwnej. Palma to pamiątka uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. 
Palmy miały chronić przed chorobami i zapewnić dobre plony. Obecnie palmy robi się z suszonych 
kwiatów, mchów, traw. 

Zajączek : Przypomina nam, że nie tylko ludzie cieszą się ze zmartwychwstania; cieszą się także ze 
zmartwychwstania zwierzęta.  



 

 

Zwyczaj, pochodzenia niemieckiego, obdarzania dzieci w święta Wielkanocy słodyczami i innymi 
upominkami. Początkowo występował na Śląsku i Pomorzu. Koszyczki z niespodziankami od zajączka i z 
kolorowymi jajami wielkanocnymi, łakociami, a później także prezentami rzeczowymi, chowano w ogrodzie 
lub w różnych skrytkach domowych, a dzieci szukały ich od wczesnego ranka w Niedzielę Wielkanocną. Z 
czasem zwyczaj dawania dzieciom różnych prezentów na Wielkanoc przyjął się w innych regionach Polski. 

 

W Wielką Sobotę przez cały dzień trwa adoracja Chrystusa złożonego do grobu. Przygotowuje się 
tego dnia Święconkę, czyli małe porcje pokarmów, które znajdą się później na świątecznym stole. 
Święconkę, włożoną do koszyczka ozdobionego zielonymi listkami i białymi serwetkami, zanosi się do 
kościoła, aby ksiądz pobłogosławił. 

Niedziela Wielkanocna : Jest radosnym, długo oczekiwanym dniem, który spędza się w rodzinnym 
gronie. Dzień ten rozpoczyna poranną Mszą świętą zwaną Rezurekcją, którą poprzedza uroczysta 
procesja z Najświętszym Sakramentem wokół kościoła. Po porannej Mszy spożywa się świąteczne 
śniadanie, w trakcie którego członkowie rodziny składają sobie życzenia, dzieląc się święconym jajkiem. 
Wśród smakołyków na świątecznym stole nie może zabraknąć wielkanocnych baranków i zajączków 
wykonanych z cukru, masła lub upieczonych z ciasta oraz wielkanocnych bab i mazurków.  
 
Lany Poniedziałek :Woda życia wypłynęła z boku Chrystusa w Wielki Piątek, choć dopiero Wielkanoc 
ujawnia w pełni jej moc oczyszczania i wspomagania odradzającego się życia. Jak żartobliwie określano 
lany poniedziałek, nikomu nie mógł ujść na sucho. Wśród pisków, krzyków, szamotaniny i śmiechu 
najchętniej urządzano dyngus ładnym i lubianym pannom. Ta z dziewcząt, której nie oblano wiadrem wody 
albo nie wrzucono do rzeki, stawu czy chociażby koryta do pojenia bydła, czuła się obrażona. 

 

 

 

 

 Przysłowia o Wielkanocy… 

• Gdy Wielki Piątek ponury, Wielkanoc będzie bez chmury. 
• W Wielką Niedzielę pogoda, duża w polu uroda. 
• Kiedy w Wielki Piątek pada, suche lato deszczyk nam ten przepowiada. 

 

 

 



 

 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania , zaznaczcie w każdym tylko jedną 
poprawną odpowiedź. O sprawdzenie poproście nauczyciela - Powodzenia  

 

1.Jak nazywają się święta, które są symbolem 
zmartwychwstania Jezusa? 

a. Święta Wielkanocne 

b. Święta Bożego Narodzenia 

c. Boże Ciało 

 

2.W jakim dniu tygodnia idziemy ze święconką do 
kościoła? 

a. w poniedziałek 

b. w sobotę 

c. w środę  
 

3.Co nie pasuje do koszyczka wielkanocnego? 

a. baranek 

b. chleb 

c. karp 

 

4.Jak nazywają się malowane jajka? 

a. kraszanki 

b. malowanki 

c. pisanki   
 

 
 

5.Jakie potrawy powinny znaleźć się na 
wielkanocnym stole? 

a. zupa grzybowa ,karp, 

b. jajka, babka 

c. jabłka, ser 

 

6.Kiedy jest śmigus dyngus? 

a. w Wielki Piątek 

b. w Poniedziałek Wielkanocny 

c. w Wielka Sobotę 

 

 

7.Jak nazywają się inaczej Wielki Czwartek, Piątek i 
Sobota 

a. Tercja 

b. Triduum Paschalne 

c. Wolne Dni 

 

8.Jak nazywa się dzień kiedy idziemy do kościoła z 
palemką do święcenia? 

a. wtorek palmowy 

b. niedziela palmowa 

c. sobota palmowa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papież Jan Paweł II - Karol Józef Wojtyła  

(urodzony 18 maja 1920 w Wadowicach, zmarł 2 kwietnia 2005 w Watykanie) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Wymagajcie od siebie nawet gdyby inni od Was nie wymagali..." 
                                             Jan Paweł I 

http://pl.wikipedia.org/wiki/18_maja�
http://pl.wikipedia.org/wiki/1920�
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wadowice�
http://pl.wikipedia.org/wiki/2_kwietnia�
http://pl.wikipedia.org/wiki/2005�
http://pl.wikipedia.org/wiki/Watykan�
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1. Pierwszy posiłek , który zjadasz rano 
2. Czwarty miesiąc w roku 
3. Kolorowe jajko 
4. Kończyna górna 
5. Jabłka , śliwki , winogrona … 
6. Obecna pora roku 
7. Cukrowy lub na łące i ma rogi 
8. Ma trzy boki i trzy kąty 
9. Z białkiem i żółtkiem 

 

 



 

 

 

 

1. Mała Alicja                                                 
2. Stolica Polski                                              
3. Ma 10 milimetrów 
4. np. Tatry czy Sudety 
5. Rosół, pomidorowa czy grochowa 
6. Ma 24 godziny 
7. sala z białym ekranem 
8. Ma 1000  metrów 
9. Do pisania w kratkę lub w linię 

10.Ma 7 dni 

11.Odmierza czas 

12.Zupa i drugie danie 

13.Ma 4 boki równe i 4 kąty proste 

14.Ma 100 groszy 

15.Napój od krowy 

16.Ma 12 miesięcy 
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